
思保協 第 109号 

令和６年 ４月１日 

市町村立小中学校長 様                            

各私立小中学校長 様  

（公社） いはらき思春期保健協会 

会長 荒木 均 

 

令和６年度 性教育講演会講師（思春期アドバイザー）派遣について（ご案内） 

 

 

拝啓 

陽春の候、貴職におかれましては、ますますご健勝にてご活躍のこととお慶び申し

上げます。また、日頃より当協会の事業につきまして、多大なるご支援ご協力を賜り

感謝申し上げます。 

さて、当協会では、思春期アドバイザーによる児童生徒および思春期に関わる方々

を対象にした講演会に講師を派遣して参りました。 

とくに、近年学校での性教育に関するニーズが高まり、講師派遣依頼が多くなって

きています。令和５年度は、県内の小・中・高等学校７０校に本協会の思春期アドバ

イザーを派遣することができました。今年度の講師派遣は、水戸教育事務所管内と鹿

行教育事務所管内に限定されますが、内容の充実を図り、要望にお応えしていく所存

でございます。 

敬具 

 

１ 主 催  公益社団法人 いはらき思春期保健協会 

  

 

２ 後 援  茨城県学校保健会 

  

 

３ 連絡先   

公益社団法人 いはらき思春期保健協会事務局  

            住所 〒３１０－０８５２ 水戸市笠原町９９３－１７ 

             TEL  ０２９－３０５－７５６３（火曜日 9:30～11:30） 

           FAX  ０２９－３０５－７５６４   

E-mail  iharaki7563@ish7563.com 

 

 

mailto:iharaki7563@ish7563.com


              

                        思保協 第１２１号

令和６年 ４月１日 

市町村立小中学校長 様                            

各私立小中学校長 様  

（公社） いはらき思春期保健協会 

会長 荒木 均 

 

令和６年度  専門講師派遣について（ご案内） 

 

拝啓 

陽春の候、貴職におかれましては、ますますご健勝にてご活躍のこととお慶び申し

上げます。また、日頃より当協会の事業につきまして、多大なるご支援ご協力を賜り

感謝申し上げます。 

さて、当協会では、専門講師による児童生徒および思春期に関わる方々を対象にし

た講演会に講師を派遣して参りました。専門講師により、心身両面にわたり、より専

門的な講演が可能になり、講師派遣依頼が多くなってきています。 

今年度も専門講師による講演依頼をお受けいたします。現在 16 名の職種も内容も

多様な専門講師で活動しております。別添の講師一覧を参照されて、講師派遣要領に

沿って FAX にてお申し込みください。講演内容につきましては、講師と直接ご相談

いただきますようお願いいたします。 

敬具 

 

１ 主 催  公益社団法人 いはらき思春期保健協会 

 

 

２ 連絡先   

公益社団法人 いはらき思春期保健協会事務局  

            住所 〒３１０－０８５２ 水戸市笠原町９９３－１７ 

             TEL  ０２９－３０５－７５６３（火曜日 9:30～11:30） 

           FAX  ０２９－３０５－７５６４   

E-mail  iharaki7563@ish7563.com 

 

 

            

 

 



 

令和６年度（公社）いはらき思春期保健協会 思春期アドバイザー派遣要領 

 

 

１ 目的  児童思春期にある子どもが、体と心の変化を学び、その変化を受け入れ成長していくことに喜 

びや希望が持てるようにする。悩みや不安を相談しながら、自分をかけがえのない存在と実感し 

て、他者と共生していく生き方を考える機会とする。 

 

 

２ 主催 （公社）いはらき思春期保健協会  

 

 

３ 後援  茨城県学校保健会  

 

 

４ 思春期アドバイザー（性教育講演会講師）派遣について 

① 令和６年度派遣地域は、水戸教育事務所と鹿行教育事務所管内とします。 

② 今年度実施を希望される小中学校は、次の申し込み期限までに協会にご連絡ください。 

申込期間 令和６年４月 １日～令和６年 ５月３１日 

実施期間 令和６年６月 １日～令和６年１１月３０日 

（注）実施希望日が決まらない場合は、５月末日までに申込書に「希望あり」として申し込みを済ま

せ、実施予定日の 3 か月以上前までにお知らせください。 

③ 思春期アドバイザーは、２～３名のチームでお伺いします。 

④ 受理の可否については、事務局から「思春期アドバイザー派遣申込み確認書」を FAX で送信します。 

⑤ 講演内容、形態、事前打ち合わせ等詳細につきましては、チームリーダーと打ち合わせをします。 

⑥ 派遣料は、1 回 90 分まで 15,000 円をご負担願います。旅費を含みますが、遠距離や高速道路使用が

避けられない場合は、別にご相談させていただきます。 

⑦ 思春期アドバイザーの派遣料は、協会へ口座振込でお願いします。 

申込書に振込元口座名義を必ずご記入ください。その後振込口座名義人が変更した場合はご連絡くださ

い。 

 

 

５ 思春期アドバイザー氏名 （50音順） 

NO 名前 NO 名前 NO 名前 

1 青山 優子 2 伊藤 厚子 3 伊藤 順子 

4 大内 淳子 ５ 小沼 純世 ６ 小沼 洋子 

７ 柏 光佐子 ８ 茅原 一美 ９ 小林 清美 

10 小林 友子 11 佐藤 政代 12 佐藤 美幸 

13 照沼 敏子 14 仲田眞由美 15 中村千鶴子 

16 並木 祥子 17 仁井田幸江 18 蓮井佑花里 

19 幡谷千恵子 20 檜山由美子 21 福本 文子 



 

 

令和６年度（公社）いはらき思春期保健協会 専門講師派遣要領 

 

 

１ 目的  児童思春期にある子どもが、体と心の変化を学び、その変化を受け入れ成長していく

ことに喜びや希望が持てるようにする。悩みや不安を相談しながら、自分をかけがえの

ない存在と実感して、他者と共生していく生き方を考える時間とする。 

     そこで、子どもも大人も対象にした、思春期に関する専門的な立場にある講師による

講演会を実施し、子どもも大人も思春期の心と体の理解を深め、課題を学び、成長を喜

び、また、成長を支援する方法を学ぶ機会とする。 

 

 

２ 主催 （公社）いはらき思春期保健協会  

 

 

３ 専門講師派遣について 

① 今年度実施を希望される小・中・高等学校は、次の申し込み期限までに協会にご連絡くださ

い。 

申込期間 令和６年４月 １日～令和６年 ５月３１日 

実施期間 令和６年６月 １日～令和６年１１月３０日 

（注）実施希望日が決まらない場合は、５月末日までに申込書に「希望あり」として申し込み

を済ませ、実施予定日の 3 か月以上前までにお知らせください。 

② 申し込みのあった学校には、講師から直接担当者にご連絡をいたします。 

③ 日時、講演内容、形態、事前打ち合わせ等詳細につきましては、直接講師と打ち合わせをお

願いします。 

④ 派遣料は、1 回 90 分まで 15,000 円以上（交通費を含む）をご負担願います。また、支払い

方法につきましても、直接講師とご相談下さい。 

 

 

４ 専門講師名と主な講演分野・テーマ 

  別添の一覧を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜専門講師名及びおもな講演分野・テーマ＞ 

 

NO 名前 職種 講演の主な分野・テーマ 
備

考 

１ 揚石 広行 
NPO茨城依存症回復支援協会 

理事長 
行政経験から見た子どもの理解  

２ 有馬 祐子 助産師 
性感染症予防 

思春期の心とからだの成長 
 

３ 池本 朱里 
看護師  思春期保健相談士  

日本思春期学会性教育認定講師 

性教育(人間関係、性暴力、同意、月経、妊娠、

避妊、性感染症) 
 

４ 小川  瞳 音楽心理士 ピアノトークコンサート 思春期のこころ  

５ 鬼形 智美 助産師 
助産師が言えるいのちの教育―今あなたが 

そこにいることの奇跡― 
 

６ 近藤 福次 医師（泌尿器科） 命のケアと男子の性  

７ 猿田 和美 
元大学教員 

元高校養護教諭 
高校生に贈るいのちの教育  

８ 関水 仁美 保健師  助産師 
性感染症予防 

思春期の心とからだの成長 
 

９ 津吹 哲男 
公認心理師 

日本思春期学会性教育認定講師 

性教育 デート DV防止教育 

生命の安全教育 思春期の子どもへの対応 
 

10 照沼 敏子 元小中学校養護教諭 
性教育（思春期の性の健康課題・問題，     

その要因と背景，思春期の性意識・性行動）     
 

11 中川 裕子 元小中学校養護教諭 
あなたの体・心・いのち 

思春期を過ごすために大切なこと 
 

12 三輪 壽二 大学教授（教育心理） 思春期の発達心理  思春期の臨床的問題  

13 村井 文江 大学教授・看護師 
思春期の子どもの性・性教育 生命（いのち）の

教育の動向・子どもの性に関する課題と対応  
 

14 和田 由香 医師 性感染症予防  

15 渡邉 彰一 臨床心理士（精神科） 
児童期・思春期の心理  社会不安など対人

面を中心とした発達課題について 
 

16 吉村 尚 元校長（教育相談） 自殺防止 いじめ対応  


