
 

2021 年度 ヤングボランティア養成講座 日程表  （ 2021 年 10 月２3 日 ～ 2021 年 3 月 19 日 ） 

 

 講習テーマ  講 師 月 日 時 間 会 場 

1 開講式・本協会の思春期問題への取り組み  荒木 均 10月２3日(土) 13:30～14:00 水戸市医師会館（笠原町 993-17） 

2 思春期とは ＊ 荒木 均 10月２3日(土) 14:00～15:30    〃 

3 発達における思春期 ＊ 三輪 壽二 11月 20日(土) 13:30～15:00    〃 

4 思春期におこりやすい問題 ＊ 三輪 壽二 11月 20日(土) 15:00～16:30       〃 

5 女の子の性―からだの変化と成長 ＊ 村井 文江 11月 27日(土) 13:30～15:00    〃 

6 セクシャルマイノリティについて ＊ 村井 文江 11月 27日(土) 15:00～16:30    〃 

7 思春期とストレス（心身症・精神疾患） ＊ 渡辺 千秋 12月 11日(土) 13:30～15:00       〃 

8 男の子の性―からだの変化と成長 ＊ 津吹 哲男 12月 11日(土) 15:00～16:30       〃 

9 思春期と障碍 ＊ 熊野 正浩 12月 18日(土) 13:30～15:00       〃 

10 思春期の問題行動 ＊ 渡邉 彰一 12月 18日(土) 15:00～16:30       〃 

11 ソーシャルメディアと思春期の今  ＊ 鈴木 慶子  1 月 22 日(土) 13:30～15:00       〃 

12 思春期の子どもと向き合う ＊ 津吹 哲男 1 月 22 日(土) 15:00～16:30    〃 

13 学校生活（いじめ・不登校） ＊ 増子 賢司  2 月  5 日(土) 13:30～15:00    〃 

14 保健室から見た思春期の心とからだ ＊ 中川 裕子 2 月  5 日(土) 15:00～16:30       〃 

15 ライフプランニング  遊佐 潔  2 月 19 日(土) 13:30～14:30    〃 

16 薬物・性感染症予防（ライフスキル・避妊）  和田 由香 2 月 19 日(土) 14:30～15:30    〃 

17 心の QOL 向上のために  小川 瞳 2 月 19 日(土) 15:30～16:30       〃 

18 カウンセリングと電話相談の違い  吉村 尚 3 月 5 日(土) 13:30～15:00       〃 

19 電話相談の実際（修了生による指導）  吉村 尚 3 月 12 日(土) 13:00～16:30 いはらき思春期保健協会事務所 

（水戸市医師会館１階） 

Tel  029-305-7563 

Fax  029-305-7564 

20 ヤングボランティア電話相談実習  吉村 尚 3 月 19 日(土) 13:00～16:30 

 事後指導・スキルアップ 

 

 吉村 尚 

和田 由香 

  

＊思春期の理解と対応講座受講者が同時受講します。ご承知おきください 

＊新型コロナウイルス感染症流行状況により変更が生じることがあることもご承知おきください。 

 


